
                                                                    Wochenplan vom
27.02. - 02.03.2012

  

Montag
Standard: 
Geschmorte Krautwickel mit Butterkartoffeln und Salat
Extra:
Blattspinat mit gekochten Eiern
Dessert: 

Dienstag
Standard: 

Extra:
Kartoffel-Gemüse-Auflauf
Dessert: Erdbeerjoghurt

Mittwoch
Standard: 
Schnitzel `Wiener Art´mit Buttergemüse und Steakfritten
Extra:
Schinkennudeln und Speck und Sahne
Dessert: 

Donnerstag
Standard:
Gebratene Hähnchenbrust auf toskanischem Gemüse mit Paprikasauce und 
Couscous
Extra:
Hausgemachte Käsespätzle mit Salat
Dessert: 

Freitag
Standard:
Gebratenes Fischfilet in deftiger Senfsauce mit ausgelassenen Speckwürfeln, 
oder Backfisch mit Salzkartoffeln
Extra: 
Spareribs mit Barbecuesauce und Steakfritten
Salatbar Resopal
Dessert:: Dessertvariation

Paradiescreme

Rindertafelspitz mit Meerrettichsauce, Petersilienkartoffeln und Salat

Quark mit frischen Früchten

Götterspeise mit Vanillesauce

Kantine
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